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Лекция 11. Информационные знаки лица (3) 

 

Как «читать» человека по носу 

 

Задран кверху 

• Непосредственность 

Он разговорчив и порывист в поступках.  

Он любит повеселиться и едва ли умеет хранить секреты.  

Он очень эмоционален и живет здесь и сейчас.  

Открытый к окружающим, он готов довериться первому встречному, даже если тот расскажет, что 

за ним охотятся инопланетяне. 

 

Задран кверху и заострен 

• Любопытность 

• Расточительность 

Он очень любопытен, особенно в отношении окружающих.  

Он также отличается тем, что у него деньги утекают как вода.  

Его отношение к деньгам таково: «Если мне понадобится больше, я всегда смогу заработать».  

Ему очень трудно накопить достаточно большую сумму. 

 

Горизонтальный (нет наклона ни кверху, ни книзу) 

• Основательность и надежность 

• Не дает себя обмануть 

Он основателен и наделен здравым смыслом, на него можно положиться.  

Он способен доверять окружающим, но обмануть себя не позволит. 

 

Пригнут книзу 

• Подозрительность и скептичность 

• Расчетливость 

• Хочет все увидеть своими глазами 

Он подозрителен, скептичен, расчетлив, даже по отношению к самым близким людям.  

Он доверяет другим, только когда они проявят себя в деле.  

Его отношение таково: «Я, конечно, вам верю, но вы сначала мне докажите». 

 

Пригнут книзу и сильно заострен 

• Жестокость 

• Эгоистичность 

Такой кончик носа зачастую указывает на жестокость, эгоизм и даже, возможно, бесчестие. 

 

«Чтение» рта в физиогномике 

 

После глаз рот — это вторая часть лица, на которую мы всегда обращаем внимание. 

 

По размеру и форме рта можно определять внутреннюю энергию человека. Обычно у 

мужчин ротовое отверстие больше, чем у женщин. 

 

Люди с большим ртом — прирожденные «захватчики», они стремятся как можно больше 

разной информации удержать, возле себя, чтобы затем переварить ее и присвоить, сказав в итоге: 

«Это — мое» Они никогда не упустят своего шанса, отлично сделают любое, дело, если видят в 

нем собственную выгоду. Им скучно заниматься одним и тем же, изо дня в, день. 

 

Большой рот и, опущенные уголки губ говорят о сильной воле человека, трудно 

поддающегося влиянию со стороны других людей. Такой человек ставку делает на измор и мощь 
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захвата. С ним — хорошо, против него — опасно. Он может шутить, казаться активным и 

веселым, но опущенные уголки рта выдадут его подавленное состояние. Не стоит забывать, что 

при плаксивом настроении и депрессии уголки рта тоже опущены. 

 

Особенности понимания губ в физиогномике 

Есть мнение, что не глаза — зеркало души, а гy6ы. 

Причем, чем правильнее и красивее губы человека, тем лучше его характер. 

 

Соотнесение характера с губами позволяет увидеть определенные типы губ, отражающие 

важные особенности личности.  

Соотношение интеллекта и строения губ хорошо видно на примере умственно отсталых 

людей. Нам никогда не увидеть умственно отсталого человека с аккуратными ровными губами.  

 

Большой рот 

• Экстраверт 

• Уверенность в себе 

• Экспрессивность 

Он экстраверт, общителен и разговорчив; проявляет больше уверенности в себе в общении с 

окружающими, нежели люди с маленьким ртом.  

Чем больше рот, тем более человек общителен и экспрессивен. 

 

Маленький рот 

• Интроверт 

• Сдержанность 

• Осторожность 

Он сдержанный интроверт.  

Он не раскрывает своих сокровенных мыслей и чувств, пока не познакомится с человеком 

поближе, да и тогда еще подумает.  

Выражение «стоячая вода уходит в глубину» применимо к его стилю жизни. 

 

Уголки рта направлены вверх (в спокойном состоянии, без улыбки) 

• Оптимист 

Он слушает окружающих с оптимизмом.  

Он всегда слышит в том, что ему говорят, самое лучшее.  

Это очень редкое качество, потому что большинство людей с большим жизненным опытом без 

особого энтузиазма верят в то, что им говорят. 

 

Линия рта прямая (в спокойном состоянии, без улыбки) 

• Объективность 

Он слушает объективно.  

Он может служить для собеседника чистым зеркалом, реалистично отражающим то, что он 

говорит, не делая сказанное ни хуже и ни лучше. 

 

Уголки рта направлены вниз (в спокойном состоянии, без улыбки) 

• Не доверяет тому, что говорят 

• Ожидает услышать худшее 

Он склонен недоверять тому, что ему говорят.  

Положительная сторона этого качества в том, что он не испытывает разочарования, когда все 

оказывается не так, как ему было сказано.  

Его проблема, однако, в том, что он может отгораживаться от позитивной информации, 

комплиментов в его адрес, слышит в словах негативный подтекст, которым там на самом деле и не 

пахнет.  
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Например, если кто-то хвалит его работу и говорит, что все сделано «нормально» или «неплохо», 

он слышит в этом скрытую насмешку и критику. Раз ему не говорят, что его работа 

«великолепна», значит она недостаточно хороша, по его мнению. 

 

Полные губы (обе губы широкие и пухлые) 

• Эмоциональная экспрессивность 

• Развитое чувство юмора 

Он эмоционально экспрессивен, чувствен и, возможно, имеет вызывающую внешность.  

У него хорошее чувство юмора, и он радуется каждой, возможности самовыражения. 

 

Полная нижняя губа (нижняя губа заметно толще верхней) 

• Умеет убеждать 

• Сосредоточен на практической деятельности 

У него есть дар убеждения, когда он хочет внушить окружающим свою точку зрения, особенно в 

том, что касается внешнего мира фактов и цифр.  

Если нижняя губа вдвое толще верхней, его природный дар убеждения позволяет ему очаровывать 

слушателей и заставлять их верить в то, что он говорит.  

Но в целом он предпочитает меньше говорить и больше делать.  

Ему следует научиться прислушиваться к собственным чувствам и выражать их словами.  

Если верхняя губа особенно тонкая, он настолько привержен делам, что может даже подменять 

делами свои чувства. 

 

Полная верхняя губа (верхняя губа заметно толще нижней) 

• Прямодушие 

• Вербальное выражение чувств 

• Восприимчивость 

Его интересуют не слова, а истинный характер говорящего.  

Он прямодушен и без колебаний режет правду-матку, когда его острое чутье улавливает обман.  

Он старается проникнуть в истинные мотивы слов и поступков окружающих.  

Ему нравится выражать свои чувства вербально, но он должен научиться большей мягкости в 

обращении с людьми, которых его проницательность и откровенность могут ранить.  

Его проблема может быть в том, что другие не доверяют его отзывам о них, если он не 

подкрепляет их объективными фактами. 

 

Тонкие губы (в крайних случаях губ вообще ни видно, только тонкая линия рта) 

• Холодность и сдержанность 

• Не доверяет лести 

В детстве от него наверняка слишком много требовали, и потом его много ругали и мало хвалили.  

Он не выражает открыто свои чувства и взгляды и очень осторожен в выражении мнений, которые 

могут вызвать критику.  

Он холоден и расчетлив, замкнут и осторожен, не склонен доверять людям.  

Особенно он не доверяет лести и вербальным проявлениям чувств.  

Ему следует раскрепоститься и научиться более открыто выражать свои чувства и эмоции. 

Если у него тонкие губы и широкий рот, он, возможно, трудно сходится с людьми, но, сойдясь, 

проявляет себя как очень общительный и остроумный человек.  

 

Подбородок и челюсть как источник информации о характере человека 

 

Большая нижняя челюсть (ее края видны, если смотреть на человека сзади) 

• Приверженность идеалам 

• Верность слову 

• Желание доминировать 



Страница 4 из 5 

 

Он физически очень вынослив и редко отказывается от своих планов, каковы бы ни были шансы 

на успех.  

Он, наверное, всецело предан своим идеалам и принципам. 

Он самолюбив, честен и всегда держит данное слово.  

Его проблема — в желании доминировать над окружающими. 

 

Узкая челюсть (лицо узкое в нижней части) 

• Неагрессивность 

Он избегает конфликтов.  

В нем меньше боевого духа, чем у людей с большой нижней челюстью, и он всегда стремится 

найти взаимовыгодное решение через компромисс.  

У него нет желания подчинять себе других, и он сопротивляется, когда кто-то пытается 

командовать им.  

Его проблемой может быть то, что он слишком легко сдается. 

 

Желваки (вздутые челюстные мышцы) 

• Подавляемый гнев 

Он напряжен и подавляет закипающую злобу или даже ярость.  

Хотя он может и не осознавать этих подавляемых эмоций, они негативно сказываются на его 

физическом и душевном здоровье.  

Внешне он может выглядеть спокойным, но внутри – вулкан, который в любой момент может 

взорваться. 

 

Мощный и четко очерченный 

• Уверенность в себе 

• Упорство 

Он уверен в себе, а может, и агрессивен.  

Он упорен, у него хорошо развит инстинкт выживания, и он не уклоняется от схватки. 

 

Выдается вперед 

• Крепкий орешек 

• Не из пугливых 

За ним обычно остается последнее слово в споре.  

Он крепкий орешек и никогда не говорит «сдаюсь».  

Его нелегко запугать. 

 

Широкий 

• Физическая выносливость 

Он обладает большой физической выносливостью и не останавливается перед неудачами.  

Он не настолько раним и чувствителен, как люди с маленьким подбородком.  

Широкий подбородок часто можно наблюдать у менеджеров и директоров крупных корпораций. 

 

Очень широкий 

• Невероятная стойкость 

• Любит покрасоваться 

Он обладает невероятной стойкостью и способен легко прийти в себя после тяжелой неудачи или 

утраты, которая сломила бы многих других.  

Он любит покрасоваться, и секс в его жизни имеет большое значение. 

 

Длинный 

• Основательность 

• Врожденная физическая сила 

Он обладает такой же силой и выносливостью, как люди с широким подбородком.  



Страница 5 из 5 

 

Он практичен и основателен, но ему следует больше думать, прежде чем сообщать свои мысли 

окружающим. 

 

Маленький 

• Чувствителен к критике 

• Уклоняется от борьбы 

Он очень чувствителен к критике, она его часто ранит.  

Ему не нужна критика со стороны, потому что он и без того постоянно критикует сам себя.  

Ему нужны от окружающих, скорее, моральная поддержка и ободрение.  

Он не агрессивен и не любит соперничать. 

 

Срезанный (отступающий назад) 

• Избегает конфликтов 

• Высокие этические принципы 

Он избегает конфликтов и редко бросает прямой вызов другим людям.  

Открытой борьбе он предпочитает консенсус и компромиссы.  

Его этические принципы достаточно высоки, и он ожидает такого же нравственного поведения от 

окружающих. 

 

Круглый 

• Отзывчивость  

• Заботливость 

Он отзывчив, щедр, гостеприимен.  

Он интересуется людьми и заботится о них.  

У него доброе, сердце. 

 

Прямоугольный 

• Идеализм 

• Добросовестность 

В своих действиях он следует собственным идеалам.  

Его мотивируют идеи и высокие цели, в которые он верит.  

В труде он добросовестен и всегда доводит дело до конца. 

 

Сильно заостренный (особенно если при этом длинный и выступающий вперед) 

• Авторитарность 

• Приоритет целей 

Он достаточно авторитарен в желании, чтобы все было по его.  

Он очень трудный клиент, и может быть жестоким и беспощадным, если того потребует 

достижение поставленной цели.  

Для него достижение целей выше чувств людей. 

 

 


